Cegid ACOdemy Desenvolvimento Interpessoal

Subarea de Formacao Mercado Modalidade

RH AO & MZ Virtual Classroom - Online

Conteudo Programatico

Power talks: “Lideranca e Motivacao na
pratica!”

Prérequisitos Destinatarios

N/A Estas sessdes destinam-se a profissionais que lideraram
equipas e que pretendem optimizar a sua lideranga,
técnicos de recursos humanos, profissionais de coaching,
gestores e todos os profissionais interessados nas questdes
da liderancga, do coaching e da gestao e desenvolvimento
de pessoas.

Objetivos Gerais

e Identificar as principais competéncias de lideranca que permitem melhorar a eficacia e a
eficiéncia.

o Definir conflito, diagnosticar situacdes potencialmente conflituosas e identificar estratégias e
técnicas para a gestdo construtiva dos conflitos.

e |dentificar estratégias para desenvolver o coaching interno.

e Gerir o desempenho das Equipas.

Conteudo do curso 3 horas

e Comunicacao e Lideranca

e A Arte da Lideranca

e Competéncias de Lideranca

e Dinamizacdo/Motivagdo de Equipas

e Gestao de Conflitos

e Eficacia e Eficiéncia das Equipas de Trabalho

e A Lideranga e o Coaching Interno

e Desenvolvimento de Competéncias e Coaching
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