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Negócio e Estratégia 

Subárea de Formação Mercado Modalidade 

Recursos Humanos AO Virtual Classroom - Presencial 

Programa 

O Desafio de gerir equipas com empatia e 

propósito 

Pré-requisitos Destinatários 

N/A Esta ação destina-se a todos os profissionais de RH que 

pretendam gerir as suas equipa para um determinado 

objectivo.  

Objetivo 
Mostrar como os lideres podem equilibrar metas corporativas e o bem-estar humano, através de práticas 

que humanizem as organizações e promovam o impacto social positivo. 

 

Conteúdo do curso  3,5 horas 

MÓDULO I: ABORDAGEM TEÓRICAS 

• Abordagem sobre a gestão de equipa; 

• Foco no equilibrio entre os objetivos corporativos e o bem estar dos colaboradores;  

• Implementação de práticas que promovam o equilibrio entre os objetivos e o bem estar dos 

colaboradores. 

 

MÓDULO II: ABORDAGEM PRÁTICA 

• Sessões práticas sobre inteligência emocional; 

• Comunicação empática. 

  


