
 

     *A ação formativa tem a duração de 2 semanas (10 dias) em formato 

            on-line, sem horário pré-definido.    

       

Área de formação 

Liderança e Desenvolvimento 

Pessoal 

Conteúdo Programático 

Are You Ready for The Future? 
20h* 

* 

Online 

 

Destinatários 

Todos os profissionais com 

necessidades ao nível do reforço das 

competências comportamentais, 

empreendedores e todos aqueles 

com interesse na área. 

 

 

Nº mínimo de inscritos 

20 

 

 

Pré-requisitos 

- 

 

Créditos 

Clique aqui para consultar os 

critérios de atribuição de créditos 

 

 

Contactos 

Angola/  

(+244) 222 440 447 

academy_ao@primaverabss.com 

 

Cabo Verde/  

(+238) 356 37 73  

academy@primaverabss.com 

 

Moçambique/  

(+258) 21 303 388  

academy_mz@primaverabss.com 

 

Portugal/  

(+351) 253 309 241  

academy@primaverabss.com 

Enquadramento 

Com a profusão de novidades tecnológicas, como a 
robótica, as clouds, o Big Data, a sociedade em geral e as 
empresas assistem hoje a uma profunda transformação 
que implica uma mudança na forma como vivemos, 
pensamos, nos relacionamos, aprendemos e trabalhamos. 
Não é novidade para ninguém que a tecnologia está a 
mudar o Mundo e a levar-nos para um futuro ainda 
desconhecido. Estima-se que, nos próximos anos a 
tecnologia vai excluir milhares de pessoas do mercado de 
trabalho.  

Um estudo da Universidade de Oxford de 2016 refere que 
47% dos empregos vão desaparecer no prazo de 20 anos e 
o Fórum Económico Mundial afirmou que 65% dos jovens 
que estão hoje no ensino médio, irão trabalhar em 
profissões que ainda não existem. 

 

Principal Objetivo 

Alcançar objetivos e resultados de excelência, através do 

desenvolvimento e treino das Soft Skills. 

 

Plano de Formação 

• Comunicação Interpessoal 

• Empatia 

• Gestão Emocional 

• Comunicação Assertiva 

• Trabalho em Equipa 

• Motivação 

• Gestão do Stress 

• Gestão do Tempo 

• LQ - Quociente de Aprendizagem 

• Atingir Objetivos 

 

https://academydownloads.primaverabss.com/academy/Certificacao_de_Tecnicos/Atribuicao_de_Creditos.pdf

