Area de formacio

Lideranca e Desenvolvimento
Pessoal

Conteudo Programatico

Destinatarios

Para todos os que pretendam
desenvolver as competéncias de
comunicagdo, conducdo de reunides e
apresentagdes para diferentes tipos de
audiéncias.

Pré-requisitos
Nao aplicavel

Certificagdo de técnicos:
Cligue aqui para consultar os
critérios de atribuicio de créditos

Contactos

Angola/

(+244) 222 440 447
academy_ao@primaverabss.com

Cabo Verde/
(+238) 35637 73
academy@primaverabss.com

Mogambique/
(+258) 21 303 388
academy_mz@primaverabss.com

Portugal/
(+351) 253 309 241
academy@primaverabss.com

Upgrading Skills
Primavera ACADEMY

090
ren N > O
Técnicas de Apresentacao Oral s 20momns

Enquadramento e Objetivos

Uma Comunicagdo Assertiva e impactante é fundamental para
cativar audiéncias e passar uma mensagem.

Esta formacdo ira fomentar o desenvolvimento de métodos,
técnicas e instrumentos que permitam aos participantes melhorar
as suas capacidades de expressao e apresentacdo oral.

No final desta acdo de formacdo os participantes terdo as
ferramentas necessarias para:

— Comunicar com maior Impacto

— Preparar apresentagdes

— Lidar com audiéncias dificeis

Plano de Formacgado

Moédulo 1 - Comunicacéo Interpessoal

— A comunicag¢do verbal e a comunica¢do ndo verbal;

— Barreiras a comunicacio;

— Recursos pessoais: olhar, sorriso, clareza, tom de voz;

—Criagdo de condi¢Oes favoraveis a interacdo - preparagio para o
éxito pessoal e para ultrapassar a ansiedade;

Modulo 2 - Preparar e construir a exposicio

— Definir os objetivos;

— Definir a mensagem a transmitir;

—Organizar o Plano de apresentacio;

—Escolher os suportes e preparar as notas de orientacio;
—Planear e gerir o tempo de exposicao;

—Escolher e dominar os suportes de animacao;

Moédulo 3 - Interagir com a audiéncia

— Adaptagdo ao auditério;

—Fazer face a situagdes dificeis: objecdes, agressividade,
indiferenca, fenémenos de grupo.
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https://academydownloads.primaverabss.com/academy/Certificacao_de_Tecnicos/Atribuicao_de_Creditos.pdf

