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[Desenvolvimento Interpessoal] 

Subárea de Formação  Mercado   

Liderança e Gestão Emocional  Global   

 

 

Conteúdo Programático 

Liderança Imersiva 
 

 

Pré-requisitos  Destinatários 

n/a  Gestores, Consultores, Profissionais das áreas 

de vendas, marketing e comunicação. 

 

 

Enquadramento e Objetivos 

Esta formação é pensada para fornecer uma introdução básica à liderança, com foco no que significa 

ser um líder de sucesso. A ênfase do curso é na prática de Liderança.  

A formação abordará tópicos como: compreensão da liderança; reconhecer características de 

liderança; potenciar os pontos fortes das pessoas; compreensão da filosofia e dos estilos de liderança; 

participação, tarefas e relacionamentos; desenvolvimento habilidades de liderança; criar uma visão; 

estabelecer um clima construtivo; escuta ativa; lidar com conflitos; ética em liderança e superação de 

obstáculos. 

 

Principais objetivos: 

 

• Aquisição de consciência do que significa ser um bom líder 

• Dar ferramentas e boas práticas para boas práticas de liderança 

• Reconhecer estilos de lideranças e os seus benefícios 

• Desenvolver competências de comunicação para ser um melhor líder 

• Compreender a importância de uma visão partilhada 
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[Desenvolvimento Interpessoal] 

Conteúdo do curso [7h]  

 

A Liderança: definição, conceito 

Como ser melhor líder 

Os estilos de liderança 

Reconhecimento de traços de liderança 

A liderança e a visão partilhada 

A liderança na prática 

Comunicar e competências para liderar 

Práticas de liderança em contexto empresarial 

A liderança e as competências de comunicação 

Liderança e gestão de conflitos 

Esclarecimento de dúvidas [20min] 

 

Fecho Curso [10min] 

 


