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Global Virtual Classroom 06h00 

 

 

Conteúdo Programático 

Gestão do Tempo 
 
 

Pré-requisitos  Destinatários 
N/A  Gestores, Diretores, Coordenadores de 

Equipas, e outros profissionais, que 
pretendam melhorar a sua organização 
pessoal e gestão do tempo no sentido de 
conseguir uma maior eficácia e eficiência no 
seu dia-a-dia profissional. 

 

Enquadramento e Objetivos 
Num ambiente de grande competitividade, adquirir competências e Gestão do tempo é fundamental. 

A eficácia pessoal e profissional depende, em larga medida da forma como gerimos o Tempo, 
definindo prioridades, planeando, organizando as agendas e delegando o que é possível delegar. 

A Gestão do Tempo é, sem dúvida, um dos fatores críticos de sucesso de um profissional de 
excelência. 

 

Fornecer estratégias de utilização do tempo com vista a atingir objetivos, melhorar a produtividade, 
potenciando os resultados tanto a nível profissional como pessoal.

* A modalidade e a duração poderão variar em função do mercado 
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Desenvolvimento Interpessoal 

Conteúdo do curso  

Boas Vindas e Enquadramento do Curso 

 

A Verdade sobre a Gestão do Tempo 

O que é gerir o tempo  

 

Medidas para Gerir o Tempo 

Definir objetivos e prioridades  

Planear tarefas e definir prazos 

Combater a procastinação  

 

Estratégias de otimização do Tempo 

Multiplicar o tempo 

 

Atingir Objetivos 

 

Fecho Curso  

 
 


